
GLI AMALGAMI DENTALI.

La questione della pericolosità dell’uso delle 

otturazioni  al  mercurio*  in  odontoiatria  è 

assai complessa e di per sé preoccupante, 

poiché  è  stata  sottovalutata  nonostante 

l’evidenza  di  numerosi  studi  che  hanno 

accertato che inserire, portare o rimuovere 

non in sicurezza gli amalgami causa elevati 

livelli  di  mercurio  nei  tessuti  del  corpo  e 

negli organi (anche dei dentisti).

PREVENIRE È MEGLIO.

Un  medico  dentista  americano,  Weston 

Price, ha dimostrato con i suoi studi che la 

carie  (terzo  flagello  mondiale,  secondo 

l’OMS), è una malattia della civiltà. Infatti 

presso  le  popolazioni  tradizionali  che  si 

nutrono in maniera naturale risulta essere 

una  patologia  assai  rara.  Risulta  quindi 

evidente l’importanza di mettere in atto stili 

di  vita  equilibrati  che  seguano  i  principi 

della  Naturopatia  per  prevenire  il  più 

possibile l’insorgere della carie. 

Infine, in quest’ottica, è bene ricordare che 

nessun materiale utilizzato in odontoiatria è 

completamente neutro e che niente potrà 

mai sostituire la materia dentale naturale. 

LA RIMOZIONE DEVE ESSERE SICURA.

Quando non si  può  più  prevenire  bisogna 

rimuovere:  per  non  causare  un  grave 

avvelenamento,  l’otturazione  di  amalgama 

va  rimossa  in  sicurezza  seguendo  sia  i 

protocolli  stabiliti  sia  una  profilassi  che 

diminuisca  al  minimo  i  rischi 

d’intossicazione  prima,  dopo  e  durante  il 

lavoro.

Interessanti  testimonianze  evidenziano 

come numerosi  pazienti  dopo la rimozione 

in sicurezza di  tali  otturazioni   si  sentano 

decisamente meglio e come alcuni abbiano 

avuto  addirittura  improvvise  guarigioni  da 

patologie croniche di vario tipo. 

*Negli  amalgami  sono  presenti  anche  altri  metalli 

tossici: l’argento, il rame, lo stagno e il piombo.

ALCUNE DATE IMPORTANTI.

Nel  1991  in  Svezia  il  movimento  dei 

pazienti  anti-amalgama  è  riuscito  ad 

ottenere  dallo  stato  un  finanziamento  del 

70%  per   la  rimozione  degli  amalgami 

dentali dell'intera popolazione.

Nel 1995  l’ente per la salute del Canada, 

confrontando  i  valori  tollerabili  di 

esposizione professionale al mercurio con le 

dosi  giornaliere  dei  vapori  rilasciati  da 

otturazioni  di  amalgama,  ha  stabilito  un 

limite di quattro otturazioni per adulto sano.

In Italia con il decreto del 10 ottobre 2001 

il Ministro Sirchia così stabilisce: evitare per 

prudenza  la  posa  e  la  rimozione 

dell'amalgama in  pazienti  con allergia  per 

l'amalgama,  gravidanza,  allattamento, 

bambini sotto i sei anni d'età, pazienti con 

gravi nefropatie (art.2-f). 

La Commissione europea si appresta oggi a 

bandire  i  barometri  e  i  termometri  nel 

quadro  della  campagna  contro 

l’inquinamento da mercurio, che prevede lo 

stop a tutte le esportazioni europee entro il 

2011  e  -  entro  il  2020  -  l’azzeramento 

dell’uso  del  mercurio  in  tutte  le  attività 

umane.



L’Associazione  PER.L.A  nasce  con 

l’intento di:

divulgare  la  conoscenza  dei  rischi 

dovuti all’utilizzo degli amalgami dentali 

e alla loro rimozione non in sicurezza;

orientare  coloro  che  sono  interessati 

ad approfondire questo argomento; 

ricercare  metodiche  e  rimedi  bio-

naturali  per  ridurre  i  danni  da 

intossicazione;

tutelare e promuovere la qualità della 

vita.

L’Associazione PER.L.A. indaga anche 

quelli  che  sono  gli  aspetti  meno 

materialistici legati a questo problema. 

Per  avere  una  visione  più  ampia,  che 

aiuti a comprendere la complessità della 

questione,  si  adotta  un  approccio 

naturopatico,  valido  sia  perché  è  un 

metodo preventivo contro l’insorgere di 

gravi   squilibri   sia  perché  considera 

l’individuo nella sua globalità.

LO SAI CHE:

il mercurio è altamente tossico?

le  piombature  grigie  secondo  l'OMS 

(Organizzazione Mondiale della  Sanità) 

sono la  maggiore fonte di  esposizione 

umana al mercurio? 

i portatori di amalgama hanno elevati 

accumuli di mercurio nel corpo, poiché 

sono esposti a loro insaputa alle basse 

dosi di vapori  che si sprigionano dalle 

otturazioni?

trapanare  un  amalgama  per 

rimuoverla  vuol  dire  respirare  aria 

saturata con vapori  di  mercurio (livelli 

500  volte  superiori  ai  limiti  di 

esposizione industriale)?

“Nel  campo  della  salute,  rifiutare 
d’informarsi  è un crimine”
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